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PV Réunion CDJ du jeudi 2 juin 2022 

 

Présents : Alain Christien (QA), Guy Guivarch (IA), Guy Terrom (LSDA), Cyrille Le Nader 

(CD), Cathy Lestideau (Pdte CSO), Pascale Desmitt (CAB), Jean François Leneveu (GB), 

Jacques Lichou (SB-SL), Gildas Porzier (Pdt CD29), Christelle Segalen (SB). 

Excusés : Lisenn Bréelle (USB), Raymond Cariou (QA), Gervais Frere (IA), Godelieve 

Hartmann (Secrétaire CD29), Corentin Leost (PLA), Anne Jaffrelot (LSDA), Alain Talarmin 

(IA). 

 

1)Bilan Kid Athlé  :    

-Saint Renan le 30 avril 2022 : très bien organisé 

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmco

mpetition=265667 

 

-Pont L’abbé le 30 avril 2022 : 13 équipes EA, 51 Poussins et 45 Poussines sur 5 clubs 

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmco

mpetition=265666 

 

-Quimper le 14 mai 2022 : prévu le 15 mais un problème de réservation du stade a obligé le 

club à modifier la date à la dernière minute. 

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmco

mpetition=265961 

 

-Brest le 14 mai 2022 : 118 inscrits, 6 équipes de PO. Bilan positif avec l’investissement de 

beaucoup de parents. Il manquait toutefois un tapis de hauteur. 

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmco

mpetition=265960 
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2) Bilan Départemental Benjamins : 

 

Superbe organisation sous le soleil. 

Les concours de Poids et Longueur devraient rester ouverts 

162 participants : 94 BEF et 68 BEM 

 

 

 

Départementaux Benjamins - Landerneau - 29/05/2022 

 

Nombre de Participants (hors relais) par Club 

  
 

BEF 
 

Total F 
 

BEM 
 

Total M 
 

Total TC 

029006 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
6 

029010 

 
5 

 
5 

 
8 

 
8 

 
13 

029012 

 
10 

 
10 

 
6 

 
6 

 
16 

029013 

 
6 

 
6 

 
4 

 
4 

 
10 

029036 

 
9 

 
9 

 
7 

 
7 

 
16 

029037 

 
11 

 
11 

 
11 

 
11 

 
22 

029040 

 
6 

 
6 

 
3 

 
3 

 
9 

029045 

 
21 

 
21 

 
17 

 
17 

 
38 

029049 

 
11 

 
11 

 
  

 
0 

 
11 

029064 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
3 

029069 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
14 

029071 

 
  

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

029076 

 
3 

 
3 

 
  

 
0 

 
3 

Total Licenciés 
 

94 
 

94 
 

68 
 

68 
 

162 

 

Résultats :  

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmco

mpetition=266098 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029006&frmsaison=2022
https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029010&frmsaison=2022
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https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029040&frmsaison=2022
https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029045&frmsaison=2022
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https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029064&frmsaison=2022
https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029069&frmsaison=2022
https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029071&frmsaison=2022
https://bases.athle.fr/asp.net/statsstructures.aspx?frmclub=029076&frmsaison=2022
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=266098
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Proposition d’horaires pour l’année prochaine :  

 

 

 

3) Fête des école d’athlétisme le 25 juin à Lannilis : 

 
Triathlon PO  

une course, un saut, un lancer 

 

Courses : 50 m, 50 m haies, 1000 m / 1000 m marche 

Sauts : Hauteur, Longueur 

Lancers Disque (600 Kg) Poids (2 Kg)  

Relais 4 x 60 m (mixte autant que possible)  

 

Horaires  

10h30 - Accueil des participants 

11h00 - Défilé des équipes Merci à tous les clubs de se rendre à Lannilis avec une banderole 

ou un drapeau aux couleurs de leur association. Le port du maillot de club est obligatoire 

11h15 - Début de l’échauffement pour les athlètes Attribution des missions aux juges et 

encadrants 11h25 - Début de la compétition par le 1000 m marche, puis 50 m-haies / 50 m et 

ouverture des concours sauts et lancers 

12h30 - Pause déjeuner 

13h15 - Reprise de la compétition 

15h00 - 1000 m 

15h45 - Relais 4x60 m (mixte autant que possible) 

16h30 - Annonce des résultats, récompenses et goûter 

 Horaires Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

2000m Marche TC 10h30        TTC 

50m BEF 10h45  BEF   BEM    

50m BEM 11h15         

50m haies BEF 11h45         

50m haies BEM 11h55         

Finale 50m BEF 12h15 BEM BEM TTC BEF BEF BEM BEF  

Finale 50m BEM 12h25         

Finale 50 haies BEF 12h40         

Finale 50 haies BEM 12h45         

 15h00 BEF   BEM  BEF BEM  

1000m BEF 15h45         

1000m BEM 16h05         

Relais 4x60m BEF 16h30         

Relais 4x60m BEM 16h50         
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17h00 - Fin de la rencontre 

 
Kid Athlé EA 

 

Courses : Sprint/haies relais navette (P 13), Course d'endurance type « Déménageurs » (P 15)  

Sauts : Saut de grenouille (P 19), Saut en longueur avec élan réduit (P 59) 

Lancers : Lancer sur cible avec petit plot (P 33), Lancer en rotation avec anneau (P 43)  

Relais Formule 1 (P 17) 

 

Horaires  

10h30 - Accueil des participants 

11h00 - Défilé des équipes Merci à tous les clubs de se rendre à Lannilis avec une banderole 

ou un drapeau aux couleurs de leur association. Le port du maillot de club est obligatoire 

11h15 - Début de l’échauffement pour les athlètes Attribution des missions aux juges et 

encadrants 11h30 - Début du Kids’ ATHLETICS  

12h30 - Pause déjeuner  

13h15 - Reprise du Kids’ ATHLETICS  

16h30 - Annonce des résultats, récompenses et Goûter  

17h00 - Fin de la rencontre 

 

Les récompenses (médailles) sont offertes par le CDA 29. Une médaille pour tous les EA et 

pour les 3 premiers de chaque épreuve en PO + les 3 premiers du triathlon. 

Présence de la CDI pour la gestion informatique de la compétition. 

 

4) Questions diverses : 

 

-Pour la prochaine saison hivernale, essayer de mettre en place : 

*EA : Kid Athlé 

*PO : triathlon orienté sauts, lancers et courses 

 Exemple :  -Plonéour :  50 m, poids, hauteur/perche 

   -Brest : 50 haies, poids, triple 

   -Guilers :  50 haies, 1000m/1000marche, longueur 

 Finir vers une finale hivernale générale à Guilers, soit 4 compétitions possibles. 

 

 *Benjamins : faire du quadrathlon l’hiver (pentathlon l’été) 

 *Minimes : triathlon, Epreuves combinées, Equip’athlé, épreuves individuelles. 

 

-formation juge :  

La plupart des présents se demandent comment réussir à fédérer afin de trouver de 

nouveaux juges. Le fait de devoir se licencier est ressenti comme une forme d’obligation 

d’investissement de la part des parents. 

 Voir pour se rapprocher des STAPS (option athlétisme) et des fédérations sportives 

scolaires. Il existe déjà des formations juges en UGSEL, on devrait pouvoir faire une 

passerelle vers le monde fédéral. 

 Un formulaire (flyer) de présentation de l’assistant juge est à réfléchir afin de pouvoir 

expliquer le rôle et l’importance de ce poste pour la bonne organisation des compétitions et 

rencontres futures. 
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Prochaine réunion CDJ :  septembre 2022 à  20h30 à Châteaulin 

 

       
 

 

Cahier des charges Triathlons POUSSINS 

 

 

 

Courses :  

-l’emploi des stats sur proposition mais pas obligatoire 

-pas de finale en sprint et haies 

 

Hauteur :  

-élastique en guise de barre 

-3 essais non consécutifs 

-début du concours à 80cm puis de 5cm en 5cm 

 

Perche : 

-prise de performance si le corps passe même si la perche fait tomber la barre 

 

Longueur et triple :  

-3 essais non consécutifs 

-planche matérialisée mais prise de performance au pied 

 

Lancers :  

-3 essais non consécutifs 

 

 


